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Para aquellos que son nuevos en este terreno, la 
lectura completa de Parálisis Cerebral Infantil resulta 

obligatoria. Para los que llevamos ya muchos años 
labrándolo, este libro aporta también numerosas perlas 
de conocimiento sobre el manejo de la enfermedad, que 
realmente merece la pena revisar.  

James R. Gage, MD
Profesor Emérito de Ortopedia, Universidad de Minnesota.

Director Médico Emérito del Gillette Children’s Specialty Healthcare. 
Saint Paul, Minnesota, EE.UU.

Tanto los profesionales de la salud dedicados a los pacientes que 
padecen esta enfermedad como sus cuidadores, necesitan referencias 
que permitan manejar adecuadamente su bienestar. El texto ofrece 
un enfoque práctico de evaluación y tratamiento de los problemas 
musculoesqueléticos asociados a la enfermedad neuromuscular más 
prevalente en la infancia.

Desde un visión multidisciplinar, médicos rehabilitadores, 
fisioterapeutas, neurocirujanos y pediatras han participado con los 
cirujanos ortopédicos más especializados en este campo en España, 
en la realización de esta obra. 

Se contempla la enfermedad desde una visión global, con capí-
tulos sobre el manejo local y general de la espasticidad, los cuidados 
médicos del paciente con gran afectación, la elección de ortesis o la 
cirugía multinivel, entre otros.

Prologado por el Dr. James R. Gage, figura crucial en el giro 
que el manejo de la enfermedad dio a finales del siglo, constituye el 
primer libro en español que aborda de manera clara y coordinada el 
manejo de la parálisis cerebral infantil.

La Sociedad Española de Ortopedia Infantil encargó a sus edi-
tores, el Dr. Ignacio Martínez Caballero con más de 20 años de ex-
periencia profesional en este campo y al Dr. José Antonio Abad Lara, 
la realización de este proyecto, como una más de las monografías que 
está llevando a cabo.

Presentación

Familiarizar al lector con:
•	 Las clasificaciones y escalas más utilizadas en la enfermedad.
•	 El empleo de toxina botulínica junto con el conocimiento de 

técnicas como la rizotomía dorsal y el baclofeno intratecal.
•	 La corrección de las deformidades más severas del aparato loco-

motor mediante cirugía y las técnicas de elección más comunes 
para conseguirlo.

•	 El manejo de situaciones médicas frecuentes en pacientes con 
nivel GMFCS V.

•	 El uso del análisis del movimiento en la enfermedad.
•	 Los conceptos clave de la cirugía multinivel y la integración de 

la exploración física con las gráficas del análisis del movimiento.
•	 El uso de la Clasificación Internacional del Funcionamiento, 

de la discapacidad y de la salud (CIF), en la enfermedad.
•	 La exploración física del paciente con parálisis cerebral infantil, 

los tratamientos ortopédicos y quirúrgicos más comunes con 
protocolos de recuperación tras la cirugía multinivel.

•	 La información que se puede ofrecer a los padres con respues-
tas a las preguntas frecuentes adaptadas al nivel funcional de 
deambulación.
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