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Quiénes somos

Ofrecer información en el

sentido amplio, sobre la

espasticidad y sus recursos, a

todos los agentes implicados.

Promover la investigación y

mejorar el tratamiento de la

espasticidad.

Promocionar la inclusión

sociolaboral de las personas

con espasticidad

Fomentar el uso de las

tecnologías como

herramienta fundamental

para lograr la plena inclusión

Un camino de convivencia

Convives con Espasticidad es una entidad sin ánimo de lucro que se constituyó en 2 0 0 8 con el objetivo

de realizar el proyecto web www.convivirconespasticidad.org, una plataforma virtual que pretende

reunificar toda la información sanitaria y sociolaboral de utilidad a todas las personas que conviven con

la espasticidad.

La espasticidad es un t ras to rno m o t o r del sistema nervioso asociado a discapacidades y / o

enfermedades como la parálisis cerebral, lesión medular o la esclerosis múltiple. Presenta diversos

grados que pueden i r desde una pequeña dificultad hasta dañar indirectamente los órganos internos

pasando por la total dependencia para realizar cualquier actividad.

Esta Asociación tiene como fines generales los siguientes:

http://www.convivirconespasticidad.org/


Espasticidad Definición y datos

Según datos estimados,

en España existen entre 3 0 0 . 0 0 0  - 4 0 0 . 0 0 0   

personas que conviven con espasticidad

Fuente: Garreta‐ Figuera R, Chaler‐ Vilaseca J, Torrequebrada‐ Giménez A. Guía de práctica clínica del t ra tamiento de la

espasticidad con toxina botulínica.Rev Neurol 2 0 1 0 ; 5 0 : 685‐ 99.Estos datos sólo t ienen en cuenta las 5 principales

patologías el número crece exponencialmente si se suman todas las demás.

La espasticidad es una alteración del sistema nervioso que produce un aumento del tono muscular,

dif icultando o impidiendo, to ta l o parcialmente, el movimiento de los músculos afectados y / o

generando otros de carácter involuntario (espasmos). En la mayoría de los casos la espasticidad

provoca grandes limitaciones en la vida diaria, incluso en casos extremos puede dañar indirectamente

los órganos internos.



MISIÓN. La misión de nuestra Asociación es promover la autonomía personal y la inclusión en

todos sus ámbitos de las personas que conviven con espasticidad utilizando para tal f in las nuevas

tecnologías.

VISIÓN. Nuestra visión es ser una organización innovadora, que colabora activamente con otras

entidades del sector que agrupen a personas con espasticidad y que ofrece una car tera de

servicios acorde a su misión, utilizando para ello principalmente las nuevas tecnologías.

VALORES.

INNOVACIÓN · COMPROMISO · COLABORACIÓN · PROFESIONALIDAD

La Asociación Nuestros objetivos
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Agentes de interés Personas y familias

Convives es una entidad cuyas actividades y servicios se dirigen principalmente a la persona con

espasticidad y a sus familiares. Sin embargo, como organización representante de un colectivo de

personas, trabajamos con otros organismos o agentes de interés .

Movim ient o

Asociativo

Persona/ Familiar

Administración

Pública

Sociedades

Científicas

Medios de

Comunicación



Desde el nacimiento de la Asociación, el portal Web y en general los recursos en Internet han sido  el 

principal vehículo de comunicación e información de la Asociación. La web de Convives se ha  

basado en el cumplimiento de las Pautas de Accesibilidad al Contenido en la Web 1.0 establecidas  

por  el W3C (Consorcio de la Wor ld  Wide Web). Esta web ha obtenido la máx ima val idación  

posible: AAA. Y su navegación es posible con dispositivos móviles.

Portal Web: www.convivirconespasticidad.org

Nuestro portal Un espacio para convivir

DATOS 2 0 1 6

12 .427 consultas
A t r a v é s d e d i s t i n t a s v ía s d e  

comunicación solicitando in formación  

sobre la espasticidad, sus tratamientos,  

formación y otras consultas.

+de 1 .293 .000

páginas vistas
La web está en lazada con webs de

asociaciones españolas, ent idades y

porta les relevantes del mundo de la

discapacidad (Discapnet, SID, etc).

+2.762 Seguidores
+1.032 Miembros en nuestro grupo de  

FB

+1.335 Seguidores

http://www.convivirconespasticidad.org/


Servicio de consultas médicas online

Las consultas de carácter médico a Convives con Espasticidad son

una constante en nuestro día a día. La dificultad de acceder a una

información de calidad sobre la espasticidad, sus tratamientos y

consecuencias, hacen que las personas con espasticidad y sus familias

sufran una gran desorientación e incertidumbre. En 2 0 1 2 Convives

con Espasticidad puso a disposición de sus usuarios este servicio para

ofrecer una p r im e ra or ientac ión sobre sus dudas en relación e

s p a s t ic i d a d. E l n ú m e r o de c o ns u l t a s h a c re c i d o t a n

exponencialmente que a finales de 2 0 1 5 se decidió redef inir las

condiciones del servicio. Este Servicio está coordinado por el Doctor

Antonio Yusta Izquierdo, jefe del Servicio de Neurología del tfospital

Universitario de Guadalajara.

Asesoramiento Estamos para ayudar



Emotive Coaching

Gracias a un convenio f i rmado con “Emotive Coaching” en 2 0 1 5 , se ofrece un servicio de

coaching que puede ser a través de internet (vía Skype) o de modo presencial a sus asociados, a un

precio muy asequible.

En el coaching se acompaña a la persona a buscar los recursos propios y poder alcanzar un punto

de vista más amplio o diferente. Esto permite obtener una perspectiva más amplia posibilitando

así un proceso de cambio global y aumentando la capacidad de reflexión, de forma que la persona

que recibe coaching va optimizando su funcionamiento general.

Para las personas con discapacidad y sus familiares, al igual que en cualquier ot ra persona, este

proceso de “entrenamiento” le ayuda a potenciar sus capacidades al máximo.

Coaching Emotive Coaching



Investigación Enlaza

La Fundación del Hospital Infantil Universitario Niño

J e sú sd e M a d r i d y la As o c ia c ió n C o nv iv e s c o n

Espasticidad f i rmaron un convenio de colaboración para

rea l i za r una invest igación sobre cómo un novedoso

sistema podr í a m e j o r a r el desar ro l lo en niños con

parálisis cerebral severa. Este estudio, que se real iza

gracias al patrocinio de la Ramon Molinas Foundation,

está dirigido por el doctor Sergio Lerma, fisioterapeuta y

coord inador técnico del Labora to r io de Análisis del

Mov im ien t o del t fosp i ta l N iño Jesús y m i e m b r o del

equipo interdisciplinar de Convives con Espasticidad.

Investigación Entendiendo la espasticidad



El newsletter de la espasticidad

Gracias al Patrocinio de la Ramon Molinas Foundation, el 1 5 de octubre

de 2 0 1 4 se lanzaba el pr imer Newsletter sobre la espasticidad. En él se

ofrece un artículo sobre salud y calidad de vida, un artículo de carácter

social a cargo de Jesús Muyor, trabajador social del equipo de Convives;

un artículo médico escrito por alguno de nuestros miembros del equipo

multidisciplinar, un evento de interés y una noticia destacada.

A f inales de 2 0 1 6  este bolet ín  superaba los 8 . 0 0 0 suscriptores

confirmados.

Proyectos Difundiendo Convives



Proyectos Una guía para dar respuesta

Guía de la Toxina Botulínica

Una de las prioridades de Convives con Espasticidad es faci l i tar el acceso a la información que

pueda mejorar la calidad de vida de las personas que conviven con espasticidad. Para lograrlo

es necesario real izar una escucha activa de las demandas y necesidades que presentan este

colectivo. Así nació en mayo de 2 0 1 6 esta guía, cuyo autor es el doctor Antonio Yusta.

Esta guía es fruto del análisis de las preguntas recibidas, ya que un gran

porcentaje de ellas se refería al uso de la tox ina botulínica. En su

revisión han colaborado personas con espasticidad; Gustavo Sánchez y

Claudia Tecglen, el doc tor Ignacio Martínez , c i rujano ortopédico y

m i e m b r o de l e q u ip o i n t e r d i s c i p l i n a r de la e n t i d a d ; J e n n

Quirantes y Margot Chacartegui , f a m i l i a r e s de personas con

espasticidad.

Se puede descargar gratuitamente a través de este enlace.

En diciembre de 2 0 1 6 ya se había descargado 17 .320 ocasiones.



Proyectos Tenemos un plan

Plan estratégico de laAsociación

Gracias a la donación de Merz Pharma España, la Asociación en 2 0 1 6 continuó trabajando en

un plan estratégico y ofreció nuevos servicios a sus asociados. Este plan tiene como principal

objetivo fortalecer la estructura organizat iva, pudiendo implementar de este modo, nuevos

servicios para nuestros asociados que se ajusten a sus necesidades y demandas.

OBJETIVO 1 Fortalecer la estructura organizacional

OBJETIVO 2 Definir una cartera de servicios acorde con la misión de la entidad

OBJETIVO 3 Aumentar la representación de la entidad

OBJETIVO 4 Desarrollar e implantar una estrategia de relaciones institucionales



Jornadas de Pacientes y Calidad Asistencial
En 2 0 1 6 Claudia Tecglen, presidenta de Convives con Espasticidad, fue ponente en las Jornadas

“Pacientes y Calidad Asistencial” que se celebraron en abril en Andalucía. El organizador del evento en

ambas ocasiones fue Gaceta Médica. En las dos Jornadas la presidenta de la entidad explicó a los

asistentes la importancia del afrontamiento activo como clave esencial para una mejor convivencia de la

espasticidad.

Congreso Sociedad Catalana de Neurología (SCN)
En mayo de 2 0 1 6 el vicepresidente de Convives, el doctor Miquel Aguilar, y las psicólogas de la Escuela

de Afrontamiento Activo que realizamos en 2 0 1 5 en el tfospital MùtuaTerrassa, Marta Almería y

Sonia Arribas presentaron el proyecto en la SCN. Además de publicar un artículo para esemismo foro.

Congreso Sociedad Española de Neurología (SEN)
En noviembre de 2 0 1 6  el vicepresidente de Convives, el doctor Miquel Aguilar, y las psicólogas de la  

Escuela de Afrontamiento Activo que realizamos en 2 0 1 5  en el tfospital MùtuaTerrassa, Mar ta   

Almería y Sonia Arribas presentaron el proyecto en la SEN.

Participación Conectados con el mundo



Plan de Humanización de la Asistencia Sanitaria
En julio de 2 0 1 6 , Claudia Tecglen part icipó en la Presentación del Plan de tfumanización de la

Asistencia Sanitaria de la Comunidad de Madr id, llevado a cabo por la Consejería de Sanidad de

esta Comunidad.

Charla en la Universidad de La Salle
Con Motivo del Día Nacional de la Parálisis Cerebral, el doctor Sergio Lerma, profesor de la Universidad

de La Salle, organizó la sesión clínica "A propósito de Claudia" donde tanto él, como la fisioterapeuta

Beatriz Moral, miembros del equipo interdisciplinar de la Asociación Convives con Espasticidad, y los

terapeutas ocupacionales Miguel Gómez y Cynthia Torregosa presentaron el caso clínico de Claudia

Tecglen ante los estudiantes de Fisioterapia y Terapia Ocupacional. Además, la presidenta de la asociación

pudo compartir su testimonio vital y exponer varios de los proyectos de la entidad.

Congreso de la Sociedad Española de Fisioterapia Pediátrica (SEFIP)
En noviembre de 2 0 1 6 , Beatriz Moral, investigadora en el laboratorio de Análisis de la Marcha del

hospital Niño Jesús de Madrid y miembro del equipo interdisciplinar de la entidad, presentó en el

Congreso de la Sociedad Española de Fisioterapia Pediátrica (SEFIP) el proyecto Enlaza. Además, Claudia

Tecglen compartió su testimonio con los asistentes en el evento.

Participación Conectados con el mundo



Proyecto “Convive con mi disCapacidad”
La Asociación Gentinosina Social desarrolló el proyecto “Convive con m i  disCapacidad”, que  

constaba de dos partes: la pr imera fue una charla-debate de dos mujeres con discapacidad con  

alumnos de dos centros educativo. Esto sirvió de base para  la segunda par te  del proyecto,   

consistente en un certamen de relatos sobre cómo se percibe la discapacidad entre los escolares.  

Convives con Espasticidad colaboró durante toda la campaña ya que Claudia Tecglen, presidenta de  la 

entidad, fue ponente en las dos charlas y participó como jurado en el certamen.

Primera Jornadas Interautonomica de Humanización de la Asistencia Sanitaria  En 

noviembre de 2 0 1 6 ,  Claudia Tecglen fue ponente en la Primera Jornada Interautonómica de  

Humanización de la Asistencia Sanitaria, donde explicó la importancia del Afrontamiento Activo cuando  

se convive con una situación crónica. Explicó tanto la experiencia de la Escuela de Afrontamiento Activo  

que se llevó a cabo en Terrassa, como el programa piloto que realizará a lo largo de 2 0 1 7  en un tfospital  

de referencia de la Comunidad de Madrid. Insistió en la importancia de la tfumanización y agradeció a la  

Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madríd que cuenten con Claudia Tecglen en representación  

de la Asociación en el desarrollo de la Escuela Madrileña de Salud.

Ver vídeo resumen de la iniciativa.

Participación Conectados con el mundo



Colaboración en una investigación de la UNED

Profesores del Departamento de Psicología Social y de las Organizaciones de

la Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) están realizando

una invest igación para conocer qué factores in f luyen y d e t e r m i n a n el

bienestar de las personas con discapacidad. Dicha investigación, dir igida por

los profesores Fernando Molero y Prado Silván, forma parte de un proyecto

f inanciado por el Ministerio de Economía y Competit iv idad. Los resultados,

basados en las respuestas obtenidas, servirán para realizar acciones que

mejorarán el bienestar de las personas con discapacidad.

Por este mot ivo, la Asociación Convives con Espasticidad ha colaborado con

esta i n i c i a t i v a d a n d o d i f us i ón e n t r e los d i f e ren t e s co lec t ivos de la

discapacidad para que accediesen y respondiesen a la encuesta previa de la

que se extraerán los resultados concluyentes de la investigación.

Participación Conectados con el mundo



Convenios de colaboración con otras entidades

✓ Convenio para la realización del proyecto ENLAZA. La Fundación del tfospital Infanti l

Universitario Niño Jesús de Madrid, la Asociación Convives con Espasticidad y la Ramon

Molinas Foundation f i rmaron un convenio para llevar a cabo la investigación del Enlaza

explicada en la sección de proyectos.

✓ Convenio entre Pe&Co, Riendamiga y Convives con Espasticidad. Gracias a este convenio los

asociados de Convives con Espasticidad podrán solicitar un 20% de descuento en su primer

bono de 1 0 sesiones. Con ello lo que sepretende es facilitarles el acceso a la hipoterapia.

Convenios Sumando fuerzas



Convenios Sumando fuerzas

✓ Convenio con la Sociedad Española de Fisioterapia Pediatrica.  

Objetivos:

a) El fomento de la investigación científica en beneficio de los  
niños con espasticidad y su entorno más cercano.

b) La realización de actividades conjuntas para la difusión del
conocimiento que pueda ser de u t i l i dad  para me jo ra r  la  
vida de estos pacientes y de sus familias.

c ) L a co l abor ac i ón en t r e am bas en t i d ad es en aqu el l as
iniciativas que puedan resultar de interés para las personas
que conviven con la espasticidad (pacientes pediá t r icos,   
familiares y profesionales).



✓ Convenio Confederación Aspace, Fedace, Hemiweb y Convives.

En dic iembre de 2 0 1 6  estas cuat ro entidades establecieron un convenio marco de
colaboración cuyos objetivos son:

a) El fomento de la investigación científica en beneficio de las personas que representan.

b) La realización de  actividades conjuntas para la difusión del conocimiento que pueda
ser de ut i l idad para mejorar la vida de las personas afectadas por las patologías, sus  
familiares y los profesionales que las atienden.

c) La unión de las mismas en caso de necesidad para promover iniciativas de presión a  
las diversas administraciones públicas para alcanzar objetivos comunes.

d) La colaboración entre las entidades en aquellas iniciativas que puedan resultar de
interés para las personas que conviven con las patolog ías (afectados, famil iares y  
profesionales).

Convenios Sumando fuerzas



Reconocimientos El premio al compromiso diario

El mayor reconocimiento para nosotros es saber que los proyectos que realizamos son de utilidad para

las personas que conviven con la espasticidad, esto es algo que nos trasmitís siempre y es nuestra

mayor motivación para seguir trabajando día a día con más ganas si cabe que el anterior.

Sin embargo, este año nos hemos llevado dos grandes alegrías:

Claudia Tecglen, Premio Aspace Ipsen Pharma a  

la Trayectoria Vital.

Galardón concedido p o r Confederac ión Aspace a la

presidenta de nuestra entidad por su labor a favor de las

personas con paralisis cerebral.

Premio Corresponsables.

Finalista con la Guía para las personas que conviven con espasticidad
La Asociación Convives con Espasticidad resultó Finalista y obtuvo un reconocimiento en la VII  

Edición de los Premios Corresponsables con la Guía para las personas que conviven con espasticidad.



Reconocimientos El premio al compromiso diario

Premio cermi.es 2 0 1 6

La investigación real izada por la Un ivers idad Nacional de

Educac ión a Dis tanc ia (UNED) y la Asociación Convives con

Espasticidad, financiado por Medtronic, ha sido galardonada con el

Premio cermi.es 2 0 1 6 , que concede el Comité Español de

Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI), en la categoría de

Investigación Social y Científica.

El jurado destacó la investigación como “una aproximación fecunda a los

efectos psicológicos y sociales del fenómeno de la espasticidad presente

en numerosas personas con discapacidad y que condiciona su bienestar

mental y su desarrollo vital”.



Desde sus inicios, la Asociación ha hecho un gran esfuerzo en

comunicar y difundir el proyecto “Convivir con Espasticidad”.

En el año 2 0 1 4 comenzamos a contar con los servicios de la agencia

de c o m u n i c a c i ó n s in á n i m o de l u c r o Gentinosina Social

(www.gentinosina.com) para la difusión de nuestra Guía para las

personas que conviven con espasticidad.

Los resultados han sido excelentes como pueden apreciarse en las

Memorias de Comunicación disponibles en “Memorias Convives SD”.

Por ese motivo desde entonces contamos con Jessica tfernández, una

de sus fundadoras, dentro de nuestro equipo.

Difusión Una comunicación a la altura



Convives con Espasticidad quiere agradecer especialmente la financiación y /o  

colaboración de las siguientes entidades patrocinadoras, que han hecho posible  

la materialización de las actividades de la asociación durante el 2016 :

Patrocinadores Nuestro apoyo



Convives con Espasticidad quiere agradecer especialmente la colaboración de  

las siguientes entidades, que han hecho posible la materialización de las  

actividades de la asociación durante el 2016:

Colaboradores tfaciendo posible un sueño



Agradecimientos Gracias a todos

¡Muchas gracias a todos!

Desde Convives con Espasticidad queremos agradecer el trabajo y apoyo 

continuo, de nuestros socios, nuestros teamers y, sobre  todo, la gran 

implicación de nuestro equipo, de nuestro consejo asesor y  de la junta 

directiva que hace posible nuestra misión.



www.convivirconespasticidad.org

Persona de contacto en  

Asociación Convives con Espasticidad:

Claudia Tecglen

Tel. +34 6 9 1  6 8 7 3 5 1

Mail. claudiatecglen@convivirconespasticidad.org

http://www.convivirconespasticidad.org/
mailto:claudiatecglen@convivirconespasticidad.org

